
　　

開催日

参加料 ※保険料込み　リフト券は各自ご準備ください。

講師・ガイド （社）日本山岳ガイド協会認定山岳ガイド　　　

（社）日本山岳ガイド協会認定登山ガイド　　　

タイムテーブル  9:40　　下倉スキー場1Ｆにて受付

10:00　　講習会開始 （昼食はセンターロッジで各自：1時間）
15:00　　講習会終了

プログラム内容 ☆アバランチビーコンの使用方法と使いこなし
☆アバランチセルフレスキュー
☆バックカントリーに挑戦　（ハイクアップとダウンヒル）

装備/注意事項 ☆スキーまたはスノーボード
☆クライミングスキン（シール）またはスノーシュー。
☆アバランチビーコン（レンタル\3,500/日）
☆スノーシャベル（レンタル\1,800/日）
☆アバランチプローブ（ゾンデ）　（レンタル\1,800/日）

ﾌﾘｶﾞﾅ 性　別 ＴＥＬ

参加者氏名 男 ・ 女 年齢 血液型

住　所
〒 メールアドレス

電話番号 勤務先

携帯番号 電話番号

注意

この講習会には当方で障害保険に加入しますが、
すべてを保障するものではございません。
各自でも保険へ加入していただくことをお薦めいたしま
す。

私は自己の責任において講習会に参加します。万一の事故の場合
でも　主催者、関係者への責任請求は一切いたしません。

　　　　　　　　　　氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　�´
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